A

FITNESS

ADVENTURE 1 PLUS
BEF'OBASI JJOPOXKKA

PYKOBOICTBO IHOJIb3OBATEJIA



YBaxkaeMbIil MOKYyIIATEJIb!

[To3npasisieM ¢ ynauHbIM npuoOperenrneM! Bel mproOpeny coBpeMeHHBIH TpeHaKep, KOTOPBIN, KaK Mbl
HajzeeMcsl, cTaHeT Bammm sydmuM nomomHukoM. OH codeTtaeT B cebe NEepeoBble TEXHOJIOTMH U
COBPEMEHHBIN AU3AIH.

[TocTOSSHHO HMCHONB3Yd 3TOT TpEeHa)kep, Bbl cMokeTe yKpenuTh CEpIeYHO-COCYAMCTYI0 CHUCTEMY U
npuobpectu xopouryto ¢uszndeckyto ¢popmy. Haneemcs, uTto maHHash Monmenb yAOBIETBOPUT Bce Bamm
TpeOoBaHUS.

[Ipexae yeM NpUCTYNUTh K UCTI0Ib30BAaHHUIO TPEHAXKEPA, BHUMATEIBHO U3YUUTE HACTOAIIEE PYKOBOACTBO
U COXpPaHHUTE €ro AJs JaJbHEWIIEro MCIOoJIb30BaHUA. B ciyyae BO3HUKIIMX JOMOJTHUTEIbHBIX BOIPOCOB
oOparurech K IpOJaBIly WK AUJIEPY, KOTOPBIM MPOKOHCYIBTUPYET Bac ¥ MOMOXKET yCTpaHUTh BO3HUKILYIO

npobnemy.

O0s13aTeNBHO COXDaHHﬁTe HWHCTPYKIMIO ITO0 3KCIUIYaTalyuy, 3TO IMMOMOXKET Bawm 1o OpOomECCTBUHN BPEMCHU

BCIIOMHMUTE O d)VHKIII/I?IX Tp€HaXEpa U ImpaBuJIiaxX €ro MCIrioJb30BaHU .

Eciu Yy Bac BO3HHKIH KakKHe—IHO0O BOIMPOCHI ITO J3KCILIyaTalvuy JaHHOT'O TPCHAXEpa, CBKHUTECH CO

CJ'IV)K6OI>1 TCXHUICCKOM ODOAACPKKHW WM YIOJHOMOYCHHBIM JUJICPOM, YV KOTOPOIO Bul HDI/IO6‘[)€J'II/I

TPCHAKCED.




Mepbl 6e30n1aCHOCTH

Buaumanue!

HepeI[ TEM KaK INPUCTYIIUTb K TPCHUPOBKAM HACTOATCIBHO PCKOMCHAYCM HpOﬁTH IMOJTHOC MCIUIITMHCKOC

oOcnenoBaHe, 0COOEHHO eciiu y Bac ecTb HacieACTBEHHasl NMPENPACIONOKEHHOCTh K IOBBIIICHHOMY

JaBJICHUIO WM CCPACHHO-COCYAHUCTBIM 3a00JICBaHHUSM. HeraBI/IJ'[I)HOG HJIN YpE3MCPHO HMHTCHCHBHOC

BBITIOJTHEHNE YIIPAXKHEHUN MOXKET OBPEAUTH BareMy 310pOBbIO.

Tpenaxep npemHa3HaueH ISl KOMMEPUYECKOTO HMCIOIh30BaHus. B mensax obecneueHns 6e30MacHOCTH |

HaJIe’KHOU paboThI 000PYNOBaHMs IIEPE]] UCIOIb30BAHUEM TPEHAKEPA 03HAKOMBTECH C HHCTPYKIHEH.

[pu MCHONB30BaHUH TPEHAXKEPA CICAYET COOMIOAATh CIIEAYIOIIUE Oa30BbIe MEPHI MPEIOCTOPOKHOCTH:

OCTOPOXHO! Bo uzbexanue ygapa TOKOM OTKJIIOYaiiTe TpeHaXep OT CETH MOCIIe OKOHYAaHUS
MCIIOJIb30BaHM U MEepe]l YHUCTKOM;

BHUMAHME! He crnenyer ocTaBisTh BKIIOUEHHBIM TpeHaxep 0e3 MpuUcMOTpa BO H30EKaHUE
yaapa TokoM. Eciiu TpeHaxep He UCIONIb3yeTCsl UM MPOU3BOIUTCS €r0 PEMOHT, YCTaHOBKA WIIN
CHSITUE KOMIUIEKTYIOIIHNX, OTKIIOUNUTE €T0 OT CETH;

Hcnonp3yiiTe TpeHaXkep TOJIBKO IO HA3HAYEHHIO, ONMCAaHHOMY B JaHHOM pYKOBOACTBE. Bo
n30eKaHUEe TMOJyYEeHUs TPaBM HCHOJIb3YHWTE TOJIBKO T€ aKCECCyaphl, KOTOPbIE PEKOMEHOBAHbI
IIPOU3BOAUTETIEM;

Bo us3bexaHue TpaBM M ynapa TOKOM HE BCTaBJsiiTe Kakue-InOO MpPEeAMEThl B OTBEPCTHUS Ha
TPCHAXKEPE;

He cHuMmaiiTe KOXyXdM KOHCONM. PEMOHT TpeHakepa MJOJDKEH IPOU3BOAMUTHCS TOJIBKO
COTPYIHUKAMHU CEPBUCHOIO IIEHTPA;

He ucnons3yiite TpeHaxep, eciiu 3a010KUpOBaHbl BEHTWISILIMOHHbBIE oTBepcTUs. [loanepxkuBaiite
UX B YUCTOTE, yJAJISNTE CKAaIUIMBAIOILYIOCS IbLIb, BOJIOCHI U T.1.;

He wncnonb3yiTe TpeHa)Kep, €CIM y HEro INOBPEXICHbI LIHYp NUTAHUS WM BUIIKA, €CIU OH
paboTaeT HEKOPEKTHO, OBLIT TOBPEKACH WM OOBIBAT B Bozie. JlocTaBbTe TpEeHAKEDP B CEPBUCHBIN
LEHTP Ul OCMOTpa U PEMOHTA;

He nepemeniaiite TpeHa)kep 3a IIHYP MUTAHUS U HE UCTIONb3YUTE IIHYP KaK PYUKy;

[IIHypbI NUTaHKA HE NOJKHBI CONPUKACATHCS C HATPEBAIOILUMHUCS TOBEPXHOCTSAMU;

Jletn m nuna ¢ OrpaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSMHM MOTYT HAaXOAMTHCS PSIOM C BKJIFOYEHHBIM
TPEHAXKEPOM HJIU MCIIOIb30BATh €T0 TOJIBKO MO HAOIIOCHUEM;

Tpenakep He peHA3HAYEH Ul NCIIOJIb30BaHUS BHE MIOMEIICHNUS;

He HOHLSYﬁTCCL TPCHAKECPOM B MCCTAX, II€ pACIIBUIAIOTCA a3PO30JI1 NN OCYIICCTBIISICTCS IMO0J4a4a



KHCIIOPOJa;
e JlJist OTKITIOUCHHS MTEPEBEIUTE TYMOJICPhI BKITFOUCHUS/BHIKITIOUCHUSI B TIOJIOXKEeHUE «BBIKIL.(OFF)»,
a 3aTeM OTKJIFOUUTE IIHYP UTAHUS U3 PO3ETKU;
e [logkirouaiiTe TpeHaXEP TOIBKO K 3a3€MJIIEHHOM PO3ETKE;
e He noxacraBnsiiTe pyku NoJ ABMXKYIIMECS YaCcTU TPEHAXKEpa, CIEIUTE, 4TOObI Ballla OJIeXk/1a HE
TI0T1aJI1a B ABMOKYIIIMECS YaCTH TPEHaXepa,
e DBynbTe 0CTOPOXKHBI IPU MOJIX0/IE€ K TPEHAKEPY U CITyCKE C HETO.
OCTOPOXHO! Ecnu Bbl 10o4yBCTBOBaJIM OOJb B TPYAHM, TOIIHOTY, TOJOBOKPY)KEHHE WJIM OJBIIIKY,
nemenneHHo [IPEKPATUTE 3anstus Ha Tpenaxkepe. [Ipexxae uem BoO30OHOBISATH TPEHUPOBKU 00paTUTECH

3a KOHCYJIbTaluel K Bpauy.

Tpancnopruposka/Xpanenue/BBoa B 3kcmiyarauuo

TpaHcOpTHPOBKA M 3KCILTYyaTallUs TPeHaKepa:

1. Tpenaxep HOHKEH TPAHCIIOPTUPOBATHCS TOJIBKO B 3aBOJICKON YITAKOBKE;

2. 3aBojcKas yIakoBKa HE JIOJDKHA OBITh HAPYIIICHA;

3. Tlpu TpaHCTIOPTHPOBKE TPEHAXKEP JOJDKEH OBITh HAJICKHO 3AIMUIICH OT IO, BIard, aTMOC(epHbIX

0CaJIKOB, MEXaHUYECKUX MEPErpy30K.

XpaHeHHe TpeHaxepa:

TpeHaxkep pEeKOMEHAYETCS XPaHUTh M MCIOJB30BATH TOJBKO B CyXMX OTAINIMBAEMBIX IOMELIEHUSAX CO
CJIENYIOIIMMH 3HAYCHUSMM:

1. remneparypa + 10-+35C;

2. BmaxHOCTb: 50 -75%);

3. Ecim Bam Tpenaxkep XpaHWICS NMPH HHU3KOH TEeMIIEpaType WM B YCIOBUSX BBICOKOM BIIQYKHOCTH
(umeeT cienbl KOHAECHCALUU Biaru), HE0OX0IMMO Mepes dKCIUTyaTallel BbIAepkKaTh €ro B HOPMaIbHBIX

YCJIIOBUAX HEC MCHCC 2 — 4 9acoB | TOJBKO MOCJIC YTOr0 MOXKHO IMPUCTYIIUTDH K OKCILTyaTalllu.




Hactpoiika o0opyroBanust

Br10op mecTa 11 TpeHaxepa _—
Mecrto, e yCTaHOBJIEH TpPEHAXeEp, HOIKHO OBITh XOPOLIO = =
OCBEIICHHBIM U NPOBETPUBAEMBIM. YCTAHOBHUTE TpPEHAXEpP Ha | |
TBEP/I0H, pOBHOM MOBEPXHOCTH, TaK, YTOOBI PACCTOSIHUE OT CTEHBI
WIM JpyTuX MpeAMETOB ObUIO JIOCTAaTOYHBIM  (CBOOOIHOE
IIPOCTPAHCTBO JOJKHO OBITH He MeHee 60 cM 1o OoKaM, He MeHee
30 cm mepen obopynoBaHueM, He MeHee 60) CM 103aIu HETo). 60cm |  60cm
CBoOOIHOE TPOCTPAHCTBO C3aJM TpPEHakepa 00eCHeuuT Bam
KOM(OPTHBIH MOJX0A K TPEHAXEPY U CITyCK C HETO L
Ecnu BBl cTaBUTE TpeHa)Xep Ha KOBEpP, HEOOXOAMMO MOIOKUTH
MO/l HETO KOBPHK W3 TBEPJOTO IUIACTHKA, YTOOBI MPEIOXPAHUTH
KOBEp U 000pY/I0BaHUE OT BOSMOXKHBIX MTOBPEKICHHM. 00 ow
He pasmemaiite TpeHaxEp B IIOMEUICHUSIX C BBICOKOH
BIIAKHOCTBIO, HAIIPUMEP, PSJIOM C MAPHOM, CAyHOU HITM 3aKpBITBIM OacceiiHoM. BonsiHbIe mapsl Wi XJiop
MOTYT OTPULATEJIbHO NOBIUATH Ha DJIEKTPOHHBIE M JIpyrHue KOMIIOHEHTHI TpeHakepa. Pexomenmyercs

yYCTaHABJIMBATh TPEHAXEP B KOM(POPTHOM MTOMETIICHHH.

HNHcTpyK1usA 10 3a3eMJICHHIO

beropas nopokka noimkHa ObITH 3a3eMiieHa. B ciydae cOosl Wi MOJIOMKHM 3a3€MJIEHUE CO3/1aeT IyTh
JUTSL SJIEKTPUYECKOTO TOKa C MUHUMAJILHBIM COTIPOTHBIICHUEM, YTO CHHUKAET PUCK ylapa TOKOM. TpeHaxep
OCHAIIIEH ITHYPOM C KWJIOU JIJISl 3a3€MJICHUS U BUJIKOW ¢ HOXKKOU 3a3emiieHus. OH JOKEeH TOIKITI0YaThCs
K COOTBETCTBYIOIIEH pO3ETKE, YCTAHOBJICHHOW U 3a3€MJICHHOW C COONIONEHUEM JEHCTBYIOLIUX
HOpMaTUBOB. HecoOumonenne JaHHBIX HHCTPYKIIUN MOYKET IPUBECTH K yTpaTe TapaHTHH.

OCTOPOXHO! HenpaBuibHOE MOAKIIOUYEHHE MOXET CTaTh NMPUYUHOM yaapa TokoM. Ecimu y Bac
BO3HHMKJIM COMHEHHS B TPABWJIHBHOCTH 3a3€MJICHUS, OOpAaTUTECh K JJICKTPUKY WJIH TPEICTaBUTEIIO
cepBUCHOM cityx0bl. He MeHsiiTe BUIKy TpeHaxkepa. Eciu koMIiekTyemasi BUJIKa HE MOAXOIUT K Ballei

pO3eTKe, 00paTUTECH K 3JIEKTPUKY U YCTAHOBUTE HY>KHYIO PO3ETKY.

Pexomennanum mo coopke
[lepen cOopkoii TpeHakepa TIIATENFHO HW3YyYUTE €€ IIOCIIE0BATEIbHOCTh M BBITNIONHSANWTE BCE
pexomeHaanuu. Mcronb3yiiTe st COOpKH MPUIIOKEHHBIH HITH PEKOMEHIyeMbIii HHCTPYMEHT. YOenuTech,

YTO B HAIMYMH MMEIOTCS BCE ACTAIM U OHU HE MOBpEXAeHBI. He nmpukiaasiBaiiTe Ype3MEepHbIX YCUIUN K




MHCTPYMEHTY BO M30€XaHUE TpaBM U MOBPEXKICHHS SJIEMEHTOB KOHCTPYKLUHM TpeHaxkepa. CHauana
cobepuTe Bce AeTalu TpeHaxEpa, He 10 KOHLA 3aTsHYB raiku U O0NTHI, U, YOS IUBIINCH, YTO KOHCTPYKLIUS

006paHa MpaBUJIBHO, 3aTSHUTC UX 10 KOHIIA.

Texnnueckoe o0cay:;kuBanue/ 'apantus/ PemoHT

Pezynapnoe u céoespemennoe mexnuueckoe 00cayincusanue npooieeaem cpoK Cayyucovl mpenax;cépa u
ceo0um eawiu O00pauieHUA 8 CEPBUCHYIO CAYHCOY 00 Munumyma. /[nsa 3mozo mvl pekomenoyem 6am

6bINOIHAMY Clledyloujue npounakmuueckue npoyeoypbol.

Pexomenaanuu mo yxoay

[lepen moOBIM OOCITY)KMBaHHEM OOS3aTEIBHO OTKIIIOYATE TpEHa)Xep OT d3JIeKTpuueckoir cetH. K
O0CIYKUBaHUIO MOXHO NPUCTYNaTh  NpuUMEpHO uepe3 60 CeKyHI, Korga IPOU30MIET IOJIHOE
oOecTounBaHNE BHYTPEHHUX DJJEKTPUYECKHX Lened TpeHaxkepa. PerynspHo ocmarpuBaiite Bamm
TPEHaXep Ha MPEAMET OTCYTCTBUS MTONAJaHUA IOCTOPOHHUX IMPEAMETOB, BIJIM U IPSA3U B TPEHAXEP.

He npumensiiite abpa3uBHBIEC TIpeniapaThbl, arpECCUBHBIEC KHUIKOCTU JIJISl YUCTKH PAOOYHMX IMOBEPXHOCTEH
TpeHa)kepa — aleTOH, OEH3MH, yaWT-COUPUT, OCH301 M UX IPOU3BOJHBIE BO H30€kKaHHE MOBPEXKICHUS
JJAKOKPACOYHBIX NTOKPBITHH U IJJACTUKOBBIX JETaJICH.

Jlns yxona peKoMeHyeTCsl IPUMEHSATD CJIETKa CMOYEHHYO HEUTPAIBHBIM PACTBOPOM MOIOIIEH KUIKOCTH

TKaHb C MOCIEAYOUIEH NIPOTUPKON CyXOU TKaHBIO.

IHocne kax0il TPEeHUPOBKH (€5KeTHEBHO)

[TounctuTe 1 OCMOTPUTE GETOBYIO TOPOXKKY, BBITIOIHUB CIICAYIONINE ACHCTBUS:

*Brixitounte TymMOsep nuTaHus OETOBON JOPOXKKH, 3aTEM OTKIIIOUUTE €€ OT CETH.

[IpoTpute OGeroBoe MOJIOTHO, KOPITYC, KOKYX JBUTATENsl M KOHCOJb BIaKHOU Tpsmnkoil. He ncnonp3yiite
pacTBOPUTENN, OHU MOTYT IOBPEIUTH TPEHAXKED.

*OcMoTpuTe MHYp NUTaHus. Eciu oH noBpexaeH, o0paTuTech K MpeICcTaBUTEISIM KOMIIaHUH-ITPOAABIIA.

*Ybenurech, 4TO IHYP HE MONaI MO TPAHCIOPTUPOBOYHBIE KOJIECUKU TPEHAXXepa WIH B JPyTroe MECTO,
TJIe OH MOYKET OKa3aThCsl 3aIeMIICH WK 00OPBaH.

*[IpoBepbTe HATSKEHUE U IEHTPOBKY OEroBOro nojoTHa. Y0eaurech, 4To OHO HE MOBPEIUT ApyTrUe 4acTu
TpPEHa)Kepa M3-3a HapyLIEHUs LIEHTPOBKHU.

*Ybenurech, 4TO TpeHAKEP HAXOJUTCS HA TOCTATOYHOM PAcCTOSHUU OT cTeH ( He MeHee 50 cm).

E:xeneneanHo

Y0opka oT UM ¥ MycOpa TOBEPXHOCTH MO OETOBOM JOPOKKOM:

*Brixitounte TymOnep 0eroBoil TOpOKKH, 3aTEM OTKIIIOUUTE €€ OT CETH.




*CloXXuTe TpeHaxkep, YOSOUBIINCh B HAJE)KHOCTH €ro (UKcalud B BEPTUKAIBLHOM MOJOKEHUU( AJs
CKJIQJTHBIX MOJIeTIeH ).

e[IepemecTute TpeHaxkep B APyroe MecTo.

e[lonMeTnTEe WM MPOMBUIECOCHTE TMOJ, YTOOBI YAANUTh NbUIb WX APYrol Mycop, KOTOPBIA MOT
HAKOIUTHCS 107 OETOBOM JOPOKKOM.

*[locTaBbTe TpeHaxkep 0OpaTHO.

EXEMECAYHO - BA’)KHO!

*Brixutounte TymOnep nuTaHus 6EroBoi JOPOXKKH, 3aT€M OTKIIIOUUTE €€ OT CETH.

*[IpoBepbTe 3aTSHKKY BCEX MOHTAXHBIX OOJITOB TpeHaXepa.

*BrixiitounTe OEroByI0 TOPOXKKY U MOROKAUTE 1 MUHYTY.

*CHuMHTE KOXKyX nBurarens. Jlokaurech, IOKa BCE OrHM HHAMKAaTOpPOB Ha IUIaTax
IIOTacHYT.

*[IponbulecocsTe  camM JBUTaTelb U BECh MOTOPHBIH OTCEK , YTOOBl YIAJIUTh
HAKONMBIIWMICS IyX WIM IbUIb. HeBbIONHEHHE 3TOW MpOoLEAypbl MOXKET IPHUBECTH K
IPEKIECBPEMEHHOMY OTKa3y JIEKTPUYECKUX KOMIIOHEHTOB.

[IponbuiecocsTe M MPOTPUTE OETOBOE MOJOTHO BIKHOM TPSMKOM. YialuTe ¢ MOMOIIbIO
nblIecoca YepHble MU Oesble YaCTUYKU, KOTOPbIE MOTYT CKOIIUTHCSI BOKPYT TpeHaxkepa. 1x

MMOABJICHUC SABJIACTCA PE3YJIbTATOM HOpMaHBHOﬁ pa6OTBI OeroBoi AOPOKKH.

I[CKEI U 0eroBoe MOJIOTHO — 3TO ACTAJIN TPpCHAXKEPaA, Tpe6y10u1ne ocoboro BHuMaHus. BaxxHo CO6J'II-O,Z[8.TB
TpC6OBaHI/I${ OKCIUTyaTallud BO n30eKaHue NpEKACBPEMCHHOI'O HU3HOCA 3THX JeTanei. HCpI/IO,I[I/I‘{eCKI/I
MNpOBEPATL U IMPOBOAUTH LCHTPOBKY U HNOATATMBAHUC 0eroBoro IIOJIOTHA, a IIpUu H606X0,Z[I/IMOCTI/I n

TCXHHUYCCKOC O6CJ'Iy)KI/IBaHI/IC Oerosoit JOPOXKKH.

Tpenakép npeaHasHaYeH 1JIsA JOMALIHEr0 UCI0JIb30BAHNS.




Yc/10BUSI TADAHTHH U CEPBHCHOTO 00C/Iy:)KUBaHUS YKa3aHbl B 'apaHTHiiHOM Tas10He.
Yo0enurechb, 4TO Bbl 03HAKOMMJINCH € cofepkaHueM ['apaHTuiiHOro TajoHAa.

He BbI0pachiBaiiTe rapaHTHIiHBIH TaJIOH.
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NHOOPMALMA AJIA TTOJIB3OBATEJIA

JlaHHbIN TpeHaxep He OTHOCUTCS K ObITOBBIM oTXoAaM. [loxanylicta, He

BEIOpackIBaiiTe 00OpymOBaHWE MO0 AJIEMEHTHI TMUTAHHS BMECTEe C OBITOBBIMHU

OTXOJIaMH, I YTWIA3ALUUH UCTIIOJIb30BAHHBIX JIEMEHTOB MMUTAHUS MOIb3YUTECH

NEHCTBYIONTMMY B Batreli cTpane cucteMaMmu Bo3BpaTa v cOopa Jisl yTHIIU3aIiH.

Hatexxammii pa3aenbHbIi cO0p pa3o0paHHBIX TPHOOPOB, KOTOPBIC BIIOCIICICTBUN

OTHpAaBATCS Ha TMepepaboTKy, YTWIM3AIHMIO WM SKOJOTMYHOE 3aXOpPOHEHHE,

CIIOCOOCTBYET TIPEIOTBPAIICHHIO BO3MOXKHBIX HETAaTHBHBIX BO3JCHCTBHIA Ha

OKPYKAIOIyI0 CpeAy M 3I0pPOBbE YEIIOBEKA, a TAKXKE IO3BOJISIET MOBTOPHO HCIIONB30BaTh MAaTEPHUAIIbI, U3
KOTOPBIX HM3TOTOBJICHO YCTPOMCTBO. 3a HE3aKOHHYIO YTHIIM3AIMIO YCTPOMCTBA IOJIB30BATENIbE MOXET OBITh

IIPUBJICYEH K aIMUHUCTPATUBHON OTBETCTBEHHOCTH, IIPEyCMOTPEHHOMN JEHCTBYIOIIMM 3aKOHOAATEIbCTBOM.

HORIZON 8

FITNE




CBOPKA OBOPYJIOBAHUA

BHUMAHMUE! Bo Bpemsi YCTAHOBKH BHHTOB M 0OJITOB He CjelyeT HX CHJIBHO 3aTATMBATh. JTO

Heo0X0MMO c1eJIaTh B CAaMOM KOHIIe COOPKM.

HIAT 1
CBOPOYHBIN KOMIIJIEKT Ne 1:
bonat (A) 20mMm [Ipy>xnHHas maiba [Tnockas maiida (C)
W Komn-Bo - 4 @ (B) 15 mm @ 15 MM
Komn-Bo - 4 Kon-Bo - 4

A. Ynanmute xentoie IeHThl. [logHuMUTE 6ETOBOE MOJIOTHO M 3a(DUKCUPYHTE €r0 B BEPTUKATHLHOM TOJ0KEHUN
3aIEIKOH.

b. Otkpoiite cOopounbrit KoMrieKT Nel.

B. 3adukcupyiite JeByr0 CTOWKY KOHCOJIM Ha OCHOBHOM pame (Jlexa JomKHa HaXOIUTHCS B BEPTUKAIBHOM

MOJIOKEHUH) C TIOMOIIIBIO 4 601T0B (A), 4 npykuHHBIX maib (B) u mmockux maiio (C).

OcHoBHas
pama

el o ..._ ITnockas waiida (C)
v’ &
v [pyxxunnas maiiba (B)
Bonr (A)




Bonr (A) [pyxunHas maiida [Tnockas maiida
@ 20MM @ (B) 15 Mmm (C) 15 mm

Kon-Bo - 4 Kon-Bo - 4

A. OTkpoiiTe cOOpOUHBII KOMITIEKT Ne2.,
b. IIpotstHUTE IPOBOX Yepe3 MpaByIO CTOMKY KOHCOJIHM TaK, YTOOBI Kabellb KOHCOJIU ObLIT B BEPXHEH YacTh

CTOMKH. YIaauTe MpoBOI.

w
a7 % TlpyxunHas maiiba (B)
ITnockast mraiida (C)

Kabens koHcommn

HORIZON

FITNESS

10



AT 3

CBOPOYHBIN KOMITJIEKT Ne 3:

Bbont (D) 25 mm [Tnockas 1raii6a (E) 20 MM
@ Kon-Bo - 2 @ Kon-Bo - 2

A. Onycrtute €Ky, HaKaB HOTOW Ha 3allelIKy.

b. Otkpoiite c60pounbIit KOMIIIEKT Ne3.

B. AkKypaTHO yCTaHOBUTE KOHCOJIb Ha CTOMKAX. 3aKpEMuTe JEBYI0 CTOPOHY ¢ momoitsio 1 6onta (D) u 1
iockol maios (E).

Ilpumeuanue: He 3amscusaiime 6bonm niomuo noka He 3agepuiena cbopka wiaza 3.

I'. IToncoenuumnTe Kabeab KOHCOMH.

J1. 3akpenuTe npaByo CTOPOHY ¢ momortibio 1 6onta (D) u 1 miockoit maiiosr (E).

Byabre
BHMMaTErbHbI,
He nepeTaHuTe

JIEBOU : I'IpOBOD,a

Koncomnb




AT 4

CBOPOYHBIN KOMIIJIEKT Ne 4:

Bbont (F) 15 MM

@ Kon-Bo - 4

A. Otkpoiite cOopoUHbIil KOMITIEKT Ne 4.

b. 3akpenure BcrioMorarelibHyI0 OMOPY Ha OTBEPCTUSIX CTOCK KOHCOJH.
B. 3akpenurte ¢ moMompto 4 60ONITOB.

Ilpumeuanue: byovme eHumamenvubl, He nepemsaHume nposood

T". 3arsHute Bce 0oiThI U3 mara 3-4.

Bouar (F)

BcenomorarenbHas onopa

CToliKa KOHCOIH




AT 5

CBOPOYHBIN KOMIIJIEKT Ne 5:

Bunr (G) 15 mm

Komx-Bo -4

A. Otkpoiite cOOpoUHbIil KOMITIEKT Ne 5.
b. 3akpenute HIKHUI KOXKYX CTOWKHM KOHCOJIM HA CTOMKAx, UCHOb3ys 2 BUHTA (G).
B. IloBropure 115 IPOTUBOIOI0KHON CTOPOHBL.

I'. Ilepen ucnonb30BaHUEM TPEHAKEPA CMAKBTE JACKY JINTUEBOM CMA3KOM.

HuoxHuil koxyx croiiku

KOHCOJIH
i 4 Bunr (G)

Croiika KOHCOIH
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PABOTA C KOHCOJIBIO

,/f{f% - a’aa‘”aaﬁafa&zi\“

f .
1l

@ 66

OYHKINHN KOHCOJIAN

Ilpumeuanue:
Ilepeo ucnonvzosanuem Konconu yoaiume c Hee 3auiumuyio NieHK).
A. LARGE LED WINDOWS — Gomnbliiie cBeTOIMOTHBIC OKHA — MTOKA3bIBAIOT BPEMsI U JIATY.
B. LED WINDOWS - cBeromuomHbie OKHa — CKOpocTbh, Kamopuu, UCC (mysnbc), ypoBeHb HakIIOHa, %
3aBEpILEHHUS.
C. FEEDBACK LEDS - cBeroBoil mHAMKAaTOp OOpaTHOM CBSA3M — YKa3bIBa€T KOHKPETHYIO TPEHUPOBKY,
oroOpaxxkeHnnyto Ha LCD skpane.
D. PROGRAM LEDS - yka3biBaeTcsi BRIOpaHHAast IpOrpamMma.
E. START — crapt — 3amyck nporpaMmsl, Ha4yaJlo TPEHUPOBKH, BOCCTAHOBJICHHE TIOCTIE May3bl.
F. STOP - crom — mnay3a/3aBeplleHHE TpPEHUPOBKHU; YyACPKUBAHTe B TEYEHHE 3 CEKyHH, YTOOBI

nepe3arpy3nuTb KOHCOJIb.

G. INCLINE /% KEVYS — kmomku PEryJIupOBKH YPOBHSI HaKJIOHA — PETYIMPOBKA YPOBHS HAKJIOHA C

14




marom 0,5%.

H. SPEED +/- KEYS — kHONKH peryaupoBKU CKOpocTH — miar u3MeHenus 0,1 munb/cex wiu 0,1 km/4.
I. ENTER - ucnons3yercs st BBIOOpa MporpamMMbl MM MTOATBEPIKICHHUS HACTPOCK.
J. SELECT WORKOUT KEY - kHorka BbIOOpa mporpamm.
K. CHANGE DISPLAY - kHOnKa U3MEHEHUS AUCIUIES.
L. INCLINE MYKEYS™" kmomka GbICTpOro Z0CTyIa - H3MEHEHHE YITIa HAKIIOHA.
M. SPEED MYKEYS™ kuomnka GbicTporo 10cTyma — H3MEHEHHE CKOPOCTH.
N. SAFTY KEY POSITION- mecto ans kinroda 6e301macHOCTH.
O. WATER BOTTLE POCKET — nepxarenb (isr 11t BOJBI.
P. ENERGY SAVER - sneprocOepexenue — eciim JOpOKKa HaXOOUTCS B pexuMe oxuganus Oonee 10
MUH, OHa aBTOMaTHYECKU BKJIIOUUT IIPOrpaMMy COXPAHEHUS SHEPTUH.
MYKEY™

C nomomibto nporpamMmsl MYKEY ™ Brr cmoskere Hanbornee OBICTPO YCTAaHOBUTH KeJaeMbIi YpPOBEHb CKOPOCTH
U yIJla HaKJIOHA.

Knomnka GsicTporo nocrymna. [TapameTpsl o yMoT4aHUIO:

SPEED MYKEY™ INCLINE MYKEY™

Mennenno (SLOW) =1 m/a u 1 xm/4 Memnenno (LOW)= 0%
Cpennuii (MED) = 3 m/4 wiu 5 km/4 Cpenuuii (MED)= 3%

beictpeiii (FAST)= 5 M/4 unu 9 km/4a beictperii (HIGH)= 6%

,Z[J'ISI TOTO, YTOOBI U3MEHUTH CKOPOCTH WJIM YI'OJI HAKJIOHA HCO6XOI[I/IMOZ

*YcTaHOBUTE HEOOXOAUMBIN YPOBEHb HAKJIIOHA WJIM CKOPOCTb.
*YepKUTe KHOIKY MYKEY™ 8 teucnne 3 CEeKyHJl Ul TIOATBEPKACHMs. Y CTAaHOBJICHHBIA IIapameTp
oTo0Opa3uTcs Ha AWCIUICE, M TMPO3BYYHT 3BYKOBOW CHUTHaN. [l M3MEHEHHs CKOPOCTH BO BpEMSI TPEHUPOBKHU

HeoOxoaumo HaxumaTh KHOTIKY ENTER 15 coxpanenust ycraHOBIEHHBIX TapaMETPOB.
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IMpumeuanue: Yposuu Slow/low He Moryt ObITh ycTaHOBICHBI BbIlIe, YeM ypoBeHb MED, Tak e kak

ypoBerb MED He mosxet ObiTh Bhimie Fast/HIGH

YACTOTA IIYJBbCA

ITomoxxure JJaJOHU Ha KOHTAKTHBIC JATYMKHU ITyJIbCa Ha TIOPYUHAX. I[J'IH N3MCPCHUA YaCTOTHI ITYJIbCa HGO6XO}II/IMO

yIepKuBaThb 00€ pyKH Ha MOPY4YHSAX B TeUeHHE 5 mocienoBaTeNbHbIX ynapoB cepaua (15-20 cexynm). He

C)KMUMaMTe TOPYYHH IJIOTHO, 3TO MOKET MPUBECTH K MOBBIIICHUIO aBJICHUA. Y Aep)KUBaliTe pyku 6e3 0coO0ro

HaIpsPKCHUA. He ACPIKUTEC PYKU HA NNOPYUHAX IHOCTOSAHHO, ITPU 3TOM BO3MOKHBI IIPOTUBOPCHUUBLIC ITIOKA3AHU.

Jliia obecriedeHus HaJIeKallero KOHTakTa MPOTUPANTEe KOHTAKTHBIE JaTUYUKH.

BHUMAHME! Jlatunku mynbca HE SBISIOTCS MEIUIIMHCKHMHU MPHOOpaMH M HE MOTYT HCIIOJIb30BaThCS B

MEIUIIMHCKUX Lesx. Pa3audHbie q)aKTOpBI MOTYT HOBJMATE Ha TOYHOCTb HX MOKa3aHUi. I[aHHaH Q)YHKHI/IH

MOKCT UCII0Jb30BATHCA TOJLKO BO BCIIOMOTI'aTCJIBHBIX HEIAX B X04€ TPECHUPOBOK.

BBICTPBIN CTAPT

1)
2)
3)

4)

Bxtounte GeroByro JOPOXKKY.

Haxxmute kHonky START niia Hauana TpeHUPOBKH.

[Iporpamma aBTOMaTHYe€CKH Ha4HET OTCYET BpemMeHU ¢ oTMeTKH 0:00, CKOpOCTh MO yMOIYaHHIO
-0,5 M/4, ypoBeHb HaKJIOHA 10 yMondanuio — 0%.

VYpoBeHb CONPOTUBIICHUS] MOKHO PETYIHPOBATh BO BPEMS TPEHHUPOBKH.

BBIGOP ITPOI'PAMMBI

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Bri6epere nporpammy ¢ momortisio kHonmkn SELECT WORKOUT.
Haxxmute ENTER.

Hcnonb3yst kHOnKH +/- ycranosute yposensb (LEVEL).

Haxxmute ENTER, uT00BI MOATBEPAUTH BHIOOD.

Wcnonb3yst kHonku +/- ycranosure Bpems (TIME).

Haxxmute ENTER, uT0OBI MOATBEPAUTH BHIOOD.

Haxxmute START, uToOBI HAYaTh TPEHUPOBKY.
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INPOI'PAMMUBI

1. TIPOTPAMMA MANUAL (PYUYHOE YITIPABJIEHUE): UunuBunyansHas TpenupoBka. Het

BPCMCHH IO YMOJIYAHUIO.

2. TTIPOTPAMMA INTERVALS (MHTEPBAJIbI) IloBbimaeT Bamnry cuity, CKOPOCTh H
BBIHOCJIMBOCTD 32 CUET M3MEHEHUS YPOBHS CKOPOCTH BO BpeMsi TPEHHPOBKH. Bpewmst 1o

yMoirdanuio 30 MuH.

(Metpuueckas)

pasorpes 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

VYposens 1 40| 48| 48| 72| 48| 64| 48| 80| 48| 80| 48| 80| 56| 80

VpoBens2 40 (48| 56| 80| 56| 72| 56| 88| 56| 88| 56| 88| 64| 88

Vposenn3 40 (48| 64| 88| 56| 88| 56| 96| 64| 96| 64| 96| 72| 96

VYposens 4 40| 48| 64| 96| 64| 96| 64|104| 72| 104 | 72104 | 80| 104

Yposens 5 40| 56| 72| 104 | 721|104 | 72|112| 80| 112 | 80| 112 | 88| 112

VYposens 6 40| 56| 80| 112 | 80| 112 | 80| 120| 88| 120 | 88| 120 | 96| 12,0

Yposens 7 40| 56| 88| 120 | 88| 120 | 88| 128 | 96| 128 | 9,6 | 12,8 | 10,4 | 12,8

VposeHs 8 40| 64| 96| 128 | 96| 128 | 9,6 | 136 | 104 | 136 | 10,4 | 13,6 | 11,2 | 13,6

Yposens 9 40| 64 | 104 | 136 | 104 | 136 | 104 | 144 | 11,2 | 144 | 11,2 | 144 | 120 | 144

VYposens 10 40| 64 | 112 | 144 | 11,2 | 144 | 11,2 | 152 | 120 | 152 | 12,0 | 152 | 12,8 | 15,2

(ITpomomxkenue)
13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 OxJtaxienue
56| 80| 56| 80| 56| 80| 48| 80| 48| 80| 48| 72| 48| 64| 48 4,0
64| 88| 64| 88| 64| 88| 56| 88| 56| 88| 56| 80| 56| 72| 48 4,0
72| 96| 72| 96| 72| 96| 64| 96| 64| 96| 56| 88| 56| 72| 48 4,0
80| 104 80| 104 8,0 | 104 72| 10,4 72| 104 6,4 9,6 6,4 72| 48 4,0
88 | 11,2 88 | 11,2 88 | 11,2 8,0 | 11,2 80| 11,2 7,2 | 10,4 7,2 80| 48 4,0
96 | 12,0 9,6 | 12,0 9,6 | 12,0 88 | 12,0 88 | 12,0 8,0 | 11,2 8,0 80| 48 4,0
104 | 128 | 10,4 | 128 | 104 | 128 96 | 12,8 96 | 12,8 8,8 | 12,0 8,8 8,0 | 48 4,0
112 | 136 | 11,2 | 136 | 11,2 | 136 | 104 | 13,6 | 104 | 12,8 88 | 12,8 9,6 8,0 | 48 4,0
120 | 144 | 120 | 144 | 120 | 144 | 112 | 144 | 112 | 13,6 9,6 | 13,6 9,6 8,0 | 48 4,0
128 | 152 | 128 | 152 | 12,8 | 152 | 120 | 152 | 12,0 | 144 | 104 | 144 | 104 8,0 | 48 4,0
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(ITponomxkenue)

pasorpes

1

2

3

7

8

9

10

11

12

YpogseHs 1

2,5

3,0

3,0

4,5

3,0

4,0

3,0

50

3,0

50

3,0

50

3,5

50

YpoBens2

2,5

3,0

3,5

50

3,5

45

3,5

55

3,5

55

3,5

55

4,0

55

YpoBeHb3

2,5

3,0

4,0

55

3,5

55

3,5

6,0

4,0

6,0

4,0

6,0

45

6,0

VYposens 4

2,5

3,0

4,0

6,0

4,0

6,0

4,0

6,5

4,5

6,5

4,5

6,5

5,0

6,5

YpoBens 5

2,5

3.5

4,5

6,5

4,5

6,5

4,5

7,0

50

7,0

50

7,0

55

7,0

YpoBeHs 6

2,5

3.5

5,0

7,0

50

7,0

5,0

75

55

75

55

75

6,0

75

Yposens 7

2,5

3,5

55

7,5

5,5

7,5

55

8,0

6,0

50

6,0

8,0

6,5

8,0

VYposens 8

2,5

40

6,0

8,0

6,0

8,0

6,0

8,5

6,5

8,5

6,5

8,5

7,0

8,5

Yposens 9

2,5

4,0

6,5

8,5

6,5

8,5

6,5

9,0

7,0

9,0

7,0

9,0

7,5

9,0

VYposens 10

2,5

4,0

7,0

9,0

7,0

9,0

7,0

9,5

7,5

9,5

7,5

9,5

8,0

9,5

13| 14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

OxnaxIeHne

35| 50

3,5

50

3,5

50

3,0

50

3,0

50

3,0

4,5

3,0

4,0

3,0

2,5

40| 55

4,0

55

4,0

55

3,5

5,5

3,5

55

3,5

50

3,5

45

3,0

2,5

45| 6,0

45

6,0

4,5

6,0

4,0

6,0

4,0

6,0

3,5

55

3,5

4,5

3,0

2,5

50| 65

50

6,5

5,0

6,5

4,5

6,5

4,5

6,5

4,0

6,0

4,0

4,5

3,0

2,5

55| 7,0

55

7,0

55

7,0

50

7,0

5,0

7,0

4,5

6,5

4,5

50

3,0

2,5

60| 75

6,0

75

6,0

7,5

55

75

55

75

5,0

7,0

50

50

3,0

2,5

65| 80

6,5

8,0

6,5

8,0

6,0

8,0

6,0

8,0

55

7,5

5,5

5,0

3,0

2,5

70| 85

7,0

8,5

7,0

85

6,5

8,5

6,5

8,0

55

8,0

6,0

5,0

3,0

2,5

751 90

7,5

9,0

7,5

9,0

7,0

9,0

7,0

8,5

6,0

8,5

6,0

5,0

3,0

2,5

80| 95

8,0

9,5

8,0

9,5

7,5

9,5

7,5

9,0

6,5

9,0

6,5

5,0

3,0

2,5

(Ha pasorpeB u oxyiaxaeHue OTBOIUTCS 110 4 MUHYTHI)

(bpuranckast)
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3. NIPOI'PAMMA ROLLINGS (KAYEJIN) U3menenue ckopoctu. Bpems no ymonyanuio 30 MuH.

(Merpuueckas)

pasorpes 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Vposens 1 40| 48| 48 56 | 48 5,6 7,2 8,0 7,2 8,0 7,2 8,0 7,2 8,0
Vposens2 40| 48| 48 56 | 48 5,6 8,0 8,8 80| 88 8,0 8,8 8,0 8,8
Vposenn3 40| 48| 56 6,4 5,6 6,4 | 88 9,6 8,8 9,6 8,8 9,6 8,8 9,6
Vposens 4 40| 48 6,4 7,2 6,4 7,2 96| 104 | 96| 104 96 | 104 | 104 | 104
VpoBeHsb 5 4,0 | 56 7,2 8,0 7,2 80| 104 | 11,2 | 104 | 11,2 | 10,4 | 11,2 | 10,4 | 11,2
Vposens 6 4,0 | 56 8,0 8,8 8,0 88| 11,2 | 12,0 | 11,2 | 12,0 | 11,2 | 12,0 | 11,2 | 12,0
VYposens 7 40 | 56 8,8 9,6 8,8 96 | 120 | 12,8 | 120 | 12,8 | 12,0 | 128 | 12,0 | 12,8
Vposens 8 40 | 64 96| 104 96| 104 | 128 | 136 | 128 | 136 | 12,8 | 136 | 12,8 | 13,6
VYposens 9 40| 64 | 104 | 11,2 | 104 | 112 | 136 | 144 | 136 | 144 | 136 | 144 | 136 | 144
Vposens 10 40 | 64 | 112 | 120 | 11,2 | 120 | 144 | 152 | 144 | 152 | 144 | 136 | 144 | 152

(ITponomxkenue)

13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 | 26 | OxuaxneHue

7,2 8,0 7,2 8,0 7,2 8,0 7,2 8,0 7,2 5,6 4,8 5,6 48 | 56 4,8 4,0

8,0 8,8 8,0 8,8 8,0 8,8 8,0 8,8 8,0 5,6 4,8 5,6 48 | 56 4,8 4,0

8,8 9,6 8,8 9,6 8,8 9,6 8,8 9,6 8,8 6,4 5,6 6,4 56 | 64 4,8 4,0

96 | 104 9,6 | 104 9,6 | 10,4 9,6 | 10,4 9,6 72 6,4 72 6,4 | 7.2 4,8 4,0

104 | 11,2 | 104 | 11,2 | 104 | 11,2 | 104 | 112 | 10,4 8,0 72 8,0 72| 7.2 4,8 4,0

112 | 120 | 11,2 | 12,0 | 11,2 | 12,0 | 11,2 | 120 | 11,2 8,8 8,0 8,8 80| 7.2 4,8 4,0

120 | 128 | 120 | 128 | 120 | 128 | 120 | 128 | 12,0 9,6 8,8 9,6 8,8 | 8,0 4.8 4,0

128 | 136 | 12,8 | 136 | 12,8 | 13,6 | 12,8 | 13,6 | 12,8 | 10,4 9,6 | 10,4 9,6 | 80 4.8 4,0

136 | 144 | 136 | 144 | 136 | 144 | 136 | 144 | 136 | 11,2 | 104 | 11,2 | 104 | 8,0 4,8 4,0

1441 152 | 144 | 152 | 144 | 152 | 144 | 152 | 144 | 120 | 11,2 | 10,4 96 | 80 4,8 4,0
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(ITponomxkenue)

pasorpes

1

2

3

7

8

9

10

11

12

YpogseHs 1

2,5

3,0

3,0

3,5

3,0

3,5

4,5

50

45

50

4,5

50

45

50

YpoBens2

2,5

3,0

3,0

3,5

3,0

3,5

50

55

50

55

50

55

50

55

YpoBeHb3

2,5

3,0

3,5

4,0

3,5

4,0

55

6,0

55

6,0

55

6,0

55

6,0

VYposens 4

2,5

3,0

4,0

4,5

4,0

4,5

6,0

6,5

6,0

6,5

6,0

6,5

6,0

6,5

YpoBens 5

2,5

3.5

4,5

50

4,5

50

6,5

7,0

6,5

7,0

6,5

7,0

6,5

7,0

YpoBeHs 6

2,5

3.5

5,0

55

50

55

7,0

75

7,0

75

7,0

75

7,0

75

Yposens 7

2,5

3,5

55

6,0

55

6,0

7,5

8,0

7,5

8,0

7,5

8,0

7,5

8,0

VYposens 8

2,5

40

6,0

6,5

6,0

6,5

8,0

8,5

8,0

8,5

8,0

8,5

8,0

8,5

Yposens 9

2,5

4,0

6,6

7,0

6,5

7,0

8,8

9,0

8,8

9,0

8,8

9,0

8,8

9,0

VYposens 10

2,5

4,0

7,0

7,5

7,0

7,5

9,0

9,5

9,0

9,5

9,0

9,5

9,0

9,5

13| 14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

OxnaxIeHne

45| 50

45

50

4,5

50

4,5

50

45

3,5

3,0

3,5

3,0

3,5

3,0

2,5

50| 55

50

55

50

55

50

5,5

50

3,5

3,0

3,5

3,0

3,5

3,0

2,5

55| 6,0

55

6,0

55

6,0

55

6,0

55

4,0

3,5

4,0

3,5

4,0

3,0

2,5

60| 65

6,0

6,5

6,0

6,5

6,0

6,5

6,0

4,5

4,0

4,5

4,0

4,5

3,0

2,5

65| 7,0

6,5

7,0

6,5

7,0

6,5

7,0

6,5

5,0

4,5

50

4,5

4,5

3,0

2,5

70| 75

7,0

75

7,0

7,5

7,0

75

7,0

55

5,0

55

50

4,5

3,0

2,5

75| 80

7,5

8,0

7,5

8,0

7,5

8,0

7,5

6,0

55

6,0

5,5

5,0

3,0

2,5

80| 85

8,0

8,5

8,0

85

8,0

8,5

8,0

6,5

6,0

6,5

6,0

5,0

3,0

2,5

88| 90

8,8

9,0

8,8

9,0

8,8

9,0

8,8

7,0

6,5

7,0

6,5

5,0

3,0

2,5

90| 95

9,0

9,5

9,0

9,5

9,0

9,5

9,0

7,5

7,0

6,5

6,0

5,0

3,0

2,5

(Ha pa3orpeB 1 oxj1a)eHue OTBOAUTCS 10 4 MUHYTHI)

(bpuranckast)
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I[TOI'PAMMA WEIGHT LOSS (ITOTEPA BECA): U3MeHeHue CKOpOCTh U yIiia HakJoHa. Bpems no

yMonm4yaHuio 30 MUHYT.

(ITponomxkenue)

pasorpes

10

11

12

YpogseHs 1

0,5

1,0

15

2,0

2,0

2,5

2,5

3,0

3,0

3,5

3,5

4,0

4,0

4,5

YpoBens2

1,0

15

2,0

2,5

2,5

3,0

3,0

3,5

3,5

4,0

4,0

4,5

45

50

YpoBeHb3

15

2,0

2,5

3,0

3,0

3,5

3,5

4,0

4,0

4,5

4,5

5,0

50

55

VYposens 4

2,0

2,5

3,0

3,5

3,5

4,0

4,0

4,5

4,5

5,0

50

55

55

6,0

YpoBeHsb 5

2,5

3.5

3,5

4,0

40

4,5

4,5

50

50

55

55

6,0

6,0

6,5

YpoBeHs 6

2,5

3.5

4,0

4,5

4,5

50

5,0

55

55

6,0

6,0

6,5

6,5

7,0

Yposens 7

2,5

B4

4,5

5,0

5,0

55

55

6,0

6,0

6,5

6,5

7,0

7,0

7,5

Yposens 8

2,5

4,0

45

55

5,5

6,0

6,0

6,5

6,5

7,0

7,0

7,5

7,5

8,0

Yposens 9

2,5

4,0

55

6,0

6,0

6,5

6,5

7,0

7,0

7,5

7,5

8,0

8,0

8,5

VYposens 10

2,5

4,0

55

6,5

6,5

7,0

7,0

7,5

7,5

8,0

8,0

8,5

8,5

9,0

13| 14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

OxnaxIeHne

45| 45

4,0

4,0

3,5

3,5

3,0

3,0

2,5

2,5

2,0

2,0

1,5

15

1,0

0,5

50| 50

45

45

4,0

4,0

3,5

3,5

3,0

3,0

2,5

2,5

2,0

2,0

15

1,0

55| 55

5,0

50

4,5

4,5

4,0

4,0

3,5

3,5

3,0

3,0

2,5

2,5

2,0

15

6,0| 60

55

55

5,0

50

4,5

4,5

4,0

4,0

3,5

3,5

3,0

3,0

2,5

2,0

65| 65

6,0

6,0

55

55

50

50

4,5

4,5

4,0

4,0

3,5

3,5

3,0

2,5

701 7,0

6,5

6,5

6,0

6,0

55

55

5,0

5,0

4,5

4,5

4,0

4,0

3,0

2,5

75| 75

7,0

7,0

6,5

6,5

6,0

6,0

55

55

5,0

5,0

45

45

3,0

2,5

8,0 | 80

7,5

7,5

7,0

7,0

6,5

6,5

6,0

6,0

55

55

5,0

4,5

3,0

2,5

85| 85

8,0

8,0

7,5

7,5

7,0

7,0

6,5

6,5

6,0

6,0

5,5

5,0

3,0

2,5

90| 90

8,5

8,5

8,0

8,0

7,5

7,5

7,0

7,0

6,5

6,5

6,0

5,5

3,0

2,5

(Merpuueckas)
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(ITponomxkenue)

pasorpes

1

7

8

9

10

11

12

YpogseHs 1

0,5

1,0

15

2,0

2,0

2,5

2,5

3,0

3,0

3,5

3,5

4,0

4,0

4,5

YpoBens2

1,0

15

2,0

2,5

2,5

3,0

3,0

3,5

3,5

4,0

4,0

4,5

45

50

YpoBeHb3

15

2,0

2,5

3,0

3,0

3,5

3,5

4,0

4,0

4,5

4,5

5,0

50

55

VYposens 4

2,0

2,5

3,0

3,5

3,5

4,0

4,0

4,5

4,5

5,0

50

55

55

6,0

YpoBens 5

2,5

3.5

3,5

4,0

4,0

4,5

4,5

50

50

55

55

6,0

6,0

6,5

YpoBeHs 6

2,5

3.5

4,0

4,5

4,5

50

5,0

55

55

6,0

6,0

6,5

6,5

7,0

Yposens 7

2,5

3,5

4,5

5,0

5,0

55

55

6,0

6,0

6,5

6,5

7,0

7,0

7,5

VYposens 8

2,5

40

4,5

55

5,5

6,0

6,0

6,5

6,5

7,0

7,0

7,5

7,5

8,0

Yposens 9

2,5

4,0

55

6,0

6,0

6,5

6,5

7,0

7,0

7,5

7,5

8,0

8,0

8,5

VYposens 10

2,5

4,0

55

6,5

6,5

7,0

7,0

7,5

7,5

8,0

8,0

8,5

8,5

9,0

13| 14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

OxnaxIeHne

45| 45

4,0

4,0

3,5

3,5

3,0

3,0

2,5

2,5

2,0

2,0

1,5

15

1,0

0,5

50| 50

45

45

4,0

4,0

3,5

3,5

3,0

3,0

2,5

2,5

2,0

2,0

15

1,0

55| 55

5,0

50

4,5

4,5

4,0

4,0

3,5

3,5

3,0

3,0

2,5

2,5

2,0

15

6,0| 60

55

55

5,0

50

4,5

4,5

4,0

4,0

3,5

3,5

3,0

3,0

2,5

2,0

65| 65

6,0

6,0

55

55

50

50

4,5

4,5

4,0

4,0

3,5

3,5

3,0

2,5

701 7,0

6,5

6,5

6,0

6,0

55

55

5,0

5,0

4,5

4,5

4,0

4,0

3,0

2,5

75| 75

7,0

7,0

6,5

6,5

6,0

6,0

55

55

5,0

5,0

4,5

4,5

3,0

2,5

8,0 | 80

7,5

7,5

7,0

7,0

6,5

6,5

6,0

6,0

55

55

5,0

4,5

3,0

2,5

85| 85

8,0

8,0

7,5

7,5

7,0

7,0

6,5

6,5

6,0

6,0

5,5

5,0

3,0

2,5

90| 90

8,5

8,5

8,0

8,0

7,5

7,5

7,0

7,0

6,5

6,5

6,0

5,5

3,0

2,5

(Ha pasorpeB u oxyiaxaeHue OTBOIUTCS 110 4 MUHYTHI)

(bpuranckast)
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4. TIPOTPAMMA HILLS (XOJIMUCTAA MECTHOCTD): 3meHeHue cKkopocTh U
yria HakJioHa. Bpems o ymomyanuto 30 MUHYT.

(Merpuueckas)

pasorpes 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

YpogseHs 1 Haxion 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,5

CkopocTb 40 | 48 4.8 5,6 4,8 5,6 7.2 8,0 72 8,0 72 8,0 72 8,0

YpoBeHs2 Haxnon 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

CxopocThb 40 | 48 4.8 5,6 18 5,6 8,0 8,8 8,0 8,8 8,0 8,8 8,0 8.8

YpoBens3 Haxion 00 | 00 0,0 0,0 0,0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1,0 1,0 1,0 0,5

CxopocThb 40 | 48 5,6 6,4 5,6 6,4 8,8 9,6 8,8 9,6 8,8 9,6 8.8 9,6

VYposens 4 Haxion 05| 05 05 0,5 0,5 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 0,5 0,5 0,5 1,0

CkopocTh 40 | 48 6,4 72 6,4 72 9,6 | 104 9,6 | 104 96 | 104 | 104 | 104

VYposens 5 Haxion 05| 05 0,6 0,5 0,5 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 15 15

CkopocTb 40 | 56 7,2 8,0 7,2 80 | 104 | 11,2 | 104 | 112 | 104 | 112 | 104 | 11,2

YpoBeHs 6 Haxmnon 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 15 1,5 1,5 1,0

CkopocTb 40 | 56 8,0 8,8 8,0 88 | 11,2 | 120 | 112 | 12,0 | 11,2 | 120 | 11,2 | 120

Yposens 7 Haxnon 10| 10 1,0 1,0 1,0 15 15 1,0 1,0 1,0 15 15 15 1,0

CkopocTb 40 | 56 8,8 9,6 8,8 96 | 120 | 128 | 120 | 12,8 | 12,0 | 128 | 120 | 128

Yposens 8 Haxnon 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,5 15 15 1,5 1,5 1,5 2,0 2,0 2,0

CxopocThb 40 | 64 9,6 | 104 96 | 104 | 128 | 136 | 128 | 136 | 128 | 136 | 12,8 | 13,6

Yposens 9 Haxion 10| 1,0 1,0 1,0 1,0 15 15 15 15 2,0 2,0 2,0 2,0 2,5

CxopocThb 40| 64 | 104 | 112 | 104 | 112 | 136 | 144 | 136 | 144 | 136 | 144 | 130 | 144

VYposens 10 Haxion 40| 1,0 1,0 1,0 1,0 15 15 15 15 2,5 2,5 2,5 2,5 3,0

CkopocTh 10| 64 | 112 | 120 | 112 | 120 | 144 | 152 | 144 | 152 | 144 | 152 | 144 | 152

(ITpomomkenwue)

13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 | 26 | OxuaxnieHue

0,5 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 05 05 05 0,5 0,5 0,0 00| 00 0,0 0,0

7,2 8,0 7,2 8,0 7,2 8,0 7,2 8,0 7,2 5,6 4,8 5,6 48 | 56 4,8 4,0

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,0 00| 00 0,0 0,0

8,0 8,8 8,0 8,8 8,0 8,8 8,0 8,8 8,0 5,6 4,8 5,6 48 | 56 4,8 4,0

0,5 0,5 0,5 1,0 1,0 1,0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,0 00| 00 0,0 0,0

8,8 9,6 8,8 9,6 8,8 9,6 8,8 9,6 8,8 6,4 5,6 6,4 5,6 6,4 4.8 4,0

1,0 1,0 0,5 0,5 0,5 0,5 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 0,5 05| 05 0,5 0,5
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9,6 | 104 9,6 | 104 9,6 | 104 9,6 | 104 9,6 7,2 6,4 7,2 64| 7.2 4,8 4,0

1,0 1,0 1,0 15 15 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 0,5 05| 05 0,5 0,5

104 | 112 | 104 | 11,2 | 104 | 11,2 | 104 | 11,2 | 10,4 8,0 7,2 8,0 7,2 7,2 4.8 4,0

1,0 1,0 1,0 15 15 15 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 0,5 05| 05 0,5 0,5

112 | 120 | 11,2 | 120 | 11,2 | 120 | 11,2 | 12,0 | 11,2 8,8 8,0 8,8 80| 7.2 4,8 4,0

1,0 1,0 1,0 15 15 15 1,0 1,0 1,0 15 15 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0

120 | 12,8 | 120 | 128 | 12,0 | 128 | 12,0 | 12,8 | 12,0 9,6 8,8 9,6 88 | 80 4.8 4,0

15 15 15 2,0 2,0 2,0 15 15 15 15 15 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0

128 | 136 | 128 | 136 | 128 | 136 | 128 | 136 | 128 | 10,4 9,6 | 10,4 96 | 80 4.8 4,0

2,5 2,5 2,5 2,0 2,0 2,0 2,0 15 15 15 15 1,0 10| 10 1,0 1,0

136 | 144 | 136 | 144 | 136 | 144 | 136 | 144 | 136 | 11,2 | 104 | 11,2 | 104 | 80 4.8 4,0

3,0 3,0 3,0 25 25 25 25 15 15 15 15 1,0 10| 10 1,0 1,0

144 | 152 | 144 | 152 | 144 | 152 | 144 | 152 | 144 | 120 | 11,2 | 120 | 11,2 | 80 4.8 4,0

(bpuranckast)

pasorpes 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10 | 11 12

Vposens 1 Haxnon 0,0 00| 00|00|00|05]05|05|05| 05| 001 00100 0,5

CKopocTh 25| 30| 30| 35|30| 35| 45| 50| 45| 50| 45| 50| 45 5,0

YpoBens2 Haxnon 00| 00| 00|)00|0O|05|05|05|05|05|05]|05]| 05 0,5

CxopocTb 25| 30| 30|35|30|35|50(|55|50]|55]|50]|55]|50 55

YpoBeHs3 Haxnon 00| 00| 00|)00|0O|05|05|05|05|05|10]| 101 10 0,5

CkopocTb 25| 30| 35| 40| 35| 40| 55| 60| 55| 60| 55| 60|55 6,0

VYposens 4 Haxmnon 05( 05(05|05(05|10| 10| 10| 10| 10| 05| 05|05 1,0

CkopocTb 25| 30| 40| 45| 40| 45| 60| 65| 60| 65| 60| 65| 65 6,5

YposeHs 5 Haknon 05| 05|05|05|05|10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 15 15

CkopocTb 25| 35| 45| 50| 45| 50| 65| 70|65|70]|65]| 70|65 7,0

YpoBeHs 6 Haknon 05| 05|05|05|05|10| 10| 10| 10| 10| 15| 15| 15 1,0

CKopocTh 25| 35| 50| 55|50|55|70(75|70|75|70| 75|70 75

Yposens 7 Hakion 10( 10| 10|10 10| 15| 15| 10| 10| 10| 15| 15| 15 1,0

CKopocTh 25| 35| 55| 60| 55|60|75|80|75|80]| 75| 80| 75 8,0

YpoBens 8 Haxnon 10( 10| 10| 10| 10| 15| 15| 15| 15| 15| 15| 20| 20 2,0

CkopocTb 25| 40| 60| 65| 60| 65| 80| 85| 80| 85| 80| 85| 80 8,5

Yposens 9 Haxnon 10( 10| 10| 10| 10| 15| 15| 15| 15| 15| 20| 20| 20 25

CkopocTb 25| 40| 65| 70| 65| 70| 85| 90| 85| 90| 85| 90| 85 9,0

VYposens 10 Haxnon 10| 10| 10| 10| 10| 15| 15| 15| 15| 15| 25| 25| 25 3,0

CkopocTb 25| 40| 70| 75| 70| 75| 90| 95| 90| 95| 90| 95| 90 9,5
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(ITponomxkenue)

13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26 | OxmaxaeHue
0,5 0,5 05 0,0 0,0 0,0 05 05 05 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
4,5 5,0 4,5 5,0 4,5 5,0 4,5 5,0 4,5 35 3,0 35 3,0 35 3,0 25
0,5 0,5 05 0,5 0,5 0,5 05 05 05 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
5,0 55 5,0 55 5,0 55 5,0 55 50 3,5 3,0 3,5 3,0 35 3,0 2,5
0,5 0,5 05 1,0 1,0 1,0 05 05 0,5 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
55 6,0 55 6,0 55 6,0 55 6,0 55 4,0 3,5 4,0 35 4,0 3,0 2,5
1,0 1,0 05 0,5 0,5 0,5 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 0,5 05 05 0,5 0,5
6,0 6,5 6,0 6,5 6,0 6,5 6,0 6,5 6,0 4,5 4,0 4,5 4,0 45 3,0 2,5
1,0 1,0 1,0 15 15 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 0,5 05 05 0,5 0,5
6,5 7,0 6,5 7,0 6,5 7,0 6,5 7,0 6,5 5,0 4,5 5,0 4,5 4,5 3,0 2,5
1,0 1,0 1,0 15 15 15 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 0,5 05 05 0,5 0,5
7,0 7,5 7,0 75 7,0 75 7,0 75 7,0 55 5,0 55 50 4,5 3,0 2,5
1,0 1,0 1,0 15 15 15 1,0 1,0 1,0 15 15 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
75 8,0 75 8,0 75 8,0 75 8,0 75 6,0 55 6,0 55 5,0 3,0 25
15 15 15 2,0 2,0 2,0 15 15 15 15 15 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
8,0 8,5 8,0 8,5 8,0 8,5 8,0 8,5 8,0 6,5 6,0 6,5 6,0 5,0 3,0 2,5
25 25 25 2,0 2,0 2,0 2,0 15 15 15 15 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
8,5 9,0 8,5 9,0 8,5 9,0 8,5 9,0 8,5 7,0 6,5 7,0 6,5 5,0 3,0 2,5
3,0 3,0 3,0 2,5 2,5 2,5 2,5 15 15 15 15 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
9,0 9,5 9,0 9,5 9,0 9,5 9,0 9,5 9,0 75 7,0 75 7,0 5,0 3,0 2,5

(Ha pa3zorpeB u oxnakJieHHue OTBOIUTCS 1O 4 MUHYTHI)
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TEXHUYECKUE CIIEHUP®PUKALINIAN

HasHaueHune JoMallHee

Tvn anekTpuyeckas

CkopocTb 0.8 - 16 KM./u.

[suratens 1.75 n.c.

[lMkoBas MOLLHOCTb ABUraTens 3.0 n.c.

BeroBoe nonoTtHo 1.4 mm.

Pasmvep 6erosoro nonotHa 135*46 cm.

PerynupoBka yrna HaknoHa anekTpuyeckas

HakrnoH 6eroBoro nonotHa 0-10%

[eka 18 MmMm. napadmHnpoBaHHas

Cucrtema amopTumsauum n3MeHsieMble anactomepbl VCS™ + BbICOKOMNSIOTHbIE anactoMepbl FleXTECH™
M3amepeHune nynbca CEHCOpHble aatyunkn, Polar npuemHmnk

KoHcornb 3-ex OKOHHbIV BykBEHHO-LMdpoBon LED aucnnen

[MokasaHusa KoHconu BpEeMsl, CKOPOCTb, ANCTaHLMS, Kanopun, nynbc, % 3aBepLUEHWS], Yron HaKmoHa
Korn-Bo nporpamm 6 (B T.4. Nynbco3aBucumasi)

Cneumndurkaumm nporpamm PYYHOWN peXuM, MHTepBarbl, XoNMbl, "Kadyenu", CHuxeHue Beca, 1 nyrnbco3aBucrMmMas

CneuuanbHble NporpaMMHble

kactommnsauns MyKEYS™
BO3MOXHOCTY
CknagpiBaHue ectb (ControlledDrop™)
Paawmep B cnoxeHHom Buge (O*LLU*B) 107*85*155 cwm.

Pa3awmep B paboyem coctosiHum (O *LLI*B) 177*85*134 cm.

Bec HeTTO 79 Kr.

Makc. Bec nonb3oBarens 125 «kr.
[Mutanne ceTb 220 Bonbt
[apaHTusa 3 roga

[TocraBumuk: OO0 «Heotpen», 115201 Poccus, Mocksa, Kammpckuii npoesa, a.17 ctp.9,

Jlata u3roroByieHus yKka3zaHa Ha YIaKOBKe TPEeHaxepa.

*Vnaxoska coodepoicum uHpoOpMmayuo 0 Oame U320MOGIEHUsE 000PYO08aHUs, YKA3AHHYI0 6 eude wugpa. [Ipumep:

C160122, 20e 16 — 200 uzeomosaenus, 01 —mecsay uzeomognenus, 22 — GHympeHHUIl HoMep yuema.

Ob6opynoBaHue cepTUPHUIUPOBAHO B cOOTBeTCTBHH ¢ TexHnueckuM Pernamentom Tamoskernnoro Corosa.
*[Ipon3BOAKTENb OCTABISET 32 COOOW MPAaBO BHOCUTHh U3MEHEHHs B KOHCTPYKIIUIO TPEHAKEPA, HE YXY/IIIAIOIIIE

3HAYUTCIBbHO €0 OCHOBHBIC TCXHUYCCKUC XapPAKTCPUCTUKU.

Bcee AKTyaJIbHbIC HM3MCHCHHA B KOHCTPYKIHUU U000 TEXHHYECKHUX CHCI_[I/I(l)I/IKa]_[I/IHX u3acinsa OTPaXXCHbI Ha
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odunmanbHOM caiite nocrapnmka obopynoBanus OO0 «Heorpen» www.neotren.ru
[MTocnenntoro Bepcuto PykoBoxcTBa monb3oBarens Bl Mokere Haiitn Ha caiite mocraBmuka OOO «Heorpen»

Www.neotren.ru

BHUMAHHE! [ H [
TPEHAJKEP ITPEJTHA3BHAUEH JISI JIOMAIIHEI'O UCITOJIb30BAHMSI

27




	Уважаемый покупатель!
	Меры безопасности
	Транспортировка/Хранение/Ввод в эксплуатацию
	Настройка оборудования
	Техническое обслуживание/ Гарантия/ Ремонт
	Указания по утилизации
	СБОРКА ОБОРУДОВАНИЯ
	РАБОТА С КОНСОЛЬЮ
	ТЕХНИЧЕСКИЕ СПЕЦИФИКАЦИИ

